СЦЕНАРИЙ
Молодежной акции «Твой выбор» Песня: «Наше поколение»
Это прекрасно - жить на земле Встречать рассветы, провожать закаты Любоваться звездным небом... И вдруг... Разумом не понять, С рук не смыть, не стереть. Расползается ВИЧ, приближается смерть! Друг мой, сосед мой, товарищ и брат! Слышишь тяжелый и грозный набат! Наркотик, табак, водка, вино! Место им в жизни быть не должно! Чтобы эти пороки нашего века Не грозили б ни мне, ни тебе Помоги человек, человеку Чтобы быть человеком вдвойне.
Друзья! Нам предстоит трудный разговор, разговор о страшных пороках человека - табаке, алкоголе, наркотиках.
Наверное, вы не раз слышали от взрослых - родителей, учителей о вреде курения, алкоголя, употребления наркотиков.
Мы хорошо понимаем, что подросток хочет разобраться в сложных
противоречиях жизни, научиться критически, относиться к словам и делам людей. Отсюда одна затяжка табачным дымом, только один глоток вина, один косячок
- попробую, что будет. Чем я хуже моих товарищей, которые с важным видом вынимают из кармана пачку сигарет, открывают бутылку пива?
Чаще всего, раз испытав сомнительное удовольствие от курения или питья вина, человек на всю жизнь остается их рабом, хотел бы бросить сигарету и прекратить пьянствовать, но уже не может. Такие вот наркотические свойства не только у наркотиков, но и у спирта и никотина.
Недаром их издавна называли похитителями здоровья и разума. Но кто в юности задумывается об отдаленных последствиях тех или иных нарушениях здорового образа жизни?
В школах курящие считают некурящих трусами, "маменькиными сынками", несамостоятельными. Желание избавиться от такого мнения товарищей, встать вровень с курящими достигается с помощью первой выкуренной сигаретой. Желание покурить, вдохнуть табачный дым, затянуться приходит незаметно, но к сожалению становится все более сильным. Часто ребята начинают курить очень рано.
(Монолог пачки сигарет)
Вы курите, девочки, мальчики
В день желательно не меньше пачки
Станете вы быстро серокожими
И на стариков седых похожими
Вы курите, девочки, мальчики
Пожелтеют, пожелтеют ваши пальчики
Исхудают, побледнеют ваши мордочки,
Станут плечи ваши словно жердочки
Вы курите, девочки, мальчики
Ну а руки? Спрячьте их в карманчики
Ведь по нраву вам
Ведь по нраву вам
Ведь по нраву вам табачный дым.
Если ты хочешь казаться взрослее, умнее, и думаешь, что от сигареты прибавляются эти качества - ты прав. Ты будешь казаться взрослее и умнее в глазах мальчишеского прокуренного общества. В их глазах пацан с окурком - просто умник.
Но у этого умника мозг сморщенный, как старая жвачка, легкие черные как валенок. От него извините пахнет куревом, и это не аромат. Он сидит на улице и постоянно сплевывает. У него отдышка.
Можно ли назвать умным человека, который за свои деньги делает себя некрасивым, неприятным, нездоровым? 
(Песня брошенной сигареты)
Нежно и сладко губ твоих касаясь
Чуть - чуть небрежно с дымком я зажигалась
Но так жестоко сердце мне разбито
Брошена в лужу, чао бамбино сеньорита
Тухнут во мне точки огня
Этот финал не для меня
Был ты прокурен, пропитан никотином
Все изменилось, свет сошелся клином
Где твои привычки?
И жизнь моя разбита -
Бросил курить ты!
Чао бомбит сеньорита
Тухнут в груди точки огня
Лужа теперь дом для меня.
А девушек интересует не столько сам акт курения, сколько вся процедура, ритуала: закуривание от красивой зажигалки, плавные движения руки с сигаретой, пускание колечек дыма. Вот арсенал средств "моды" , дающий право девушке считаться вполне современной. И курение у девушек часто связано с кокетством, стремлением к оригинальности, желанием нравиться юношам.
(стихотворение)
Курить, аль не курить? У вас готов ответ?
Давайте выбросим все пачки сигарет.
А вы, что ж решайте сами.
Представьте: я весы, а это чаши
На этой стороне здоровье ваших близких
Будущей жены, детей, жизнь и здоровье ваше
А здесь болезни: язва, рак, бронхит
К тому же неприятный внешний вид
Что ж был вопрос. Ну ,а каков ответ
Пусть на минутку тихо станет в зале
Подумайте, чего хотите вы?
Прислушайтесь, что сердце скажет
И разум ваш какой вам даст совет
Силен ты или слаб?
Свободен или раб.
Мы не будем объяснять, как и почему курение оказывает столь губительное воздействие на организм человека. Это требует отдельного разговора, просто перечислим некоторые болезни, вызываемые курением:
· рак легких,
· сердечно - сосудистые заболевания

· гангрена ног
· язва желудка,
· преждевременное старение
· сокращение жизни более чем на 8 лет.
(песня "Давным - давно")
Я песню о юнцах безусых
Да и о девушках порой, спою сейчас
А вы ответьте, коль не трусы
Есть ли средь вас они, средь вас они, средь вас?
Дымят за школой в перемену И с сигаретой вроде старше стать хотят. Но вызывает неизменно Недоуменье этот вид у всех подряд
Над ними смог из дыма веет
Замучит кашель и отдышка заодно
Желудок язвами ржавеет
Давным  давно, давным давно, давным давно.
А вот влюбленный на свиданье Несет цветы и встрече этой очень рад Но глушит юное созданье Букета нежный едким дымом аромат
Перечислять могу я вечно
И ситуаций множество назвать
Но посоветую сердечно
Курить бросать, курить бросать, курить бросать.
Пусть в тысячу километров начинается с первого шага. В развитии пьянства таким шагом становится первая проба алкоголя.
Нередко свою первую рюмку подросток выпивает с отвращением, реже с любопытством. Но боясь насмешек он скрывает это и не отказывается от выпивки. И менее чем через год регулярного употребления спиртного подросток привыкает к выпивке
(стихотворение)
Для пьянства есть такие поводы: Поминки, праздник, встреча, проводы, Крестины, свадьба и развод, Мороз, охота, новый год. Выздоровленье новоселье, Печаль раскаянье, веселье, Успех, награда, новый чин И просто пьянство без причин
В организме человека под влиянием алкоголя возникают глубокие изменения. Долгое время они ничем себя не проявляют и человеку кажется, что алкогольный дурман легок и приятен, он создает видимость веселья и хорошего настроения.
И вот вас уже тянет к крепким напиткам, вы чувствуете себя взрослыми, крутыми. А алкоголь между тем вершит свою страшную работу в печени, желудке, сердце, головном мозге.
Вихри враждебные веют над нами Злые пороки планету гнетут Их победить мы хотим вместе с вами Пусть сигареты и водка умрут.
А мы поднимает гордо и смело Знамя борьбы за правое дело Знамя великой борьбы за свободу За лучший мир, за здоровье народа.
Но употребление алкоголя подростками опасно и в связи с тем, что оно часто ведет к правонарушениям. Сколько хулиганских поступков совершают подростки под воздействием выпитого пива или вина. Вечерами, собираясь в стаи, они тусуются во дворах, задевают прохожих , нецензурно выражаются, бьют стекла, переворачивают урны. Вандализм в парке - это дело их рук.
А по отдельности и без воздействия градусов, это нормальные ребята не похожие на тех негодяев, что вчера в стае они могли оскорбить, ограбить, изувечить тех, кто слабее их
В состоянии опьянения устраняются сдерживающие факторы, именно пьяными совершаются большинство особо жестоких и безобразных преступлений.
Антуан де Сент - Экзюпери "Маленький принц"
На следующей планете обретался забулдыга. Маленький принц пробыл у него совсем недолго но и этого времени ему хватило, чтобы проникнуться чувством глубокого омерзения.
"Чем это вы тут занимаетесь? - спросил он пьяницу, которого застал молча сидящего перед грудой пустых бутылок и батареей полных.
· Я пьянствую, - удрученно ответил пьяница.
· Зачем же пьянствовать? - сердито спросил Маленький принц.

· Чтобы забыться - ответил пьяница.
· А что вы хотите забыть? - полюбопытствовал Маленький принц, которому вдруг стало жаль
пьяницу.
· Забыть, что мне стыдно, - доверчиво сообщил ему тот и понурил голову.

· Чего же вы стыдитесь? - не унимался Маленький принц, снедаемый желанием как-то помочь
пьянице.
· Я стыжусь своего пьянства! - отрезал он и погрузился в молчание.

А Маленький принц опять пустился в путь, сказав себе: "Да эти взрослые действительно очень, очень странные.
Вот выпита рюмка спиртного и подросток, как ему кажется становится остроумным, интересным в разговоре, рассказывает "смешные" истории. Нет, он пока не кричит, не хулиганит, но это только начало.
Самое важное, что должен знать каждый молодой человек:
· алкоголь для растущего организма яд, особенно для девушек, будущих мам

· алкоголь - враг умственной работы, учебы.
· алкоголь и спорт абсолютно не совместимы

· алкоголь - спутник безделья, низкой культуры
· алкоголь вызывает опьянение, при котором человек не способен контролировать свои действия,
может нанести обиды, совершить преступления

алкоголь вызывает привыкание к нему, который переходит в алкоголизм. По самую глотку наливаясь грязью, В винных парах и в дыму с никотином Свой организм ты ведешь к безобразью И жизнь урежешь на половину.
Даешь кефир, молоко и сливки Даешь наконец фруктовую воду Долой сигареты, долой наливки Долой наркозелье, долой водку
Сколько из за пьянства пролито видимых и не видимых миру слез! Сколько разрушено семей, которые распадаются из за пьянства мужа и все чаще жены.
Среди сидящих в этом зале наверняка есть юноши и девушки, которые на собственном печальном опыте хорошо знают, что значит жить в такой семье. Постарайтесь же построить свою жизнь, не повторяя ошибок своих родителей. Что же делать? Спохватиться, остановиться, категорически прекратить всякое, по поводу и без повода, потребление спиртного.
Пока планета еще жива
Пока о зимах мечтают весны
На жизнь предъявим свои права
Пока не поздно, пока не поздно Спасем от СПИДа людей живых Пусть мирно спится под небом звездным Здоровье будет у молодых... Пока не поздно, пока не поздно.
Пусть сигареты и алкоголь
Нас не подкупит, братья и сестры!
Уйдут печали, покинет боль
Пока не поздно, пока не поздно
Истонченная, с исколотыми венами рука, отрешенный взгляд ничего не выражающих глаз, бессвязная речь, ответы невпопад, казалось бы на самые обычные вопросы. А главное, полное безразличие к происходящему вокруг, отсутствие интереса к жизни... и все  это не в глубокой старости, а в наши
14, 16 лет. Это страшная болезнь слабых, безвольных и не дальновидных людей, Ее название - наркомания.
Вот он тащится, почти что умирая, Через минуту ж - где достал Бог весть!
О радостях искусственного рая Мир может на лице его прочесть А сколько их сейчас бредет по свету. Чья учесть то сладка, а то тяжка! И, видимо, уже спасенья нету От этого простого порошка
Наркомания, наркотик, что это? Молниеносное счастье пьянящего дурмана, оцепенение, мания, восторг? Но верно говорят, что всякое дерево познается по плодам его. Не только восторга, но даже слабого отблеска радости,
теплоты, счастья не увидим мы в глазах тех, кто оказался во власти наркотиков. В разрушающемся сознании наркомана меркнет прошлое и теряет очертание будущее. Путь туда, -в страну миражей, легок и прост, но вернуться от туда порой не возможно.
Это начало конца. Лет через пять у любителя наркотических грез происходит деградация личности и крушение семьи.
. Цвет лица землист. А он не старый...
В доме холод, грязь и тишина.
Дети в школе умственно отсталых
И в психиатрической жена.
Слаб и вял он, словно из мочала
Сотворен. А он, при всем при том,
Человеком был сначала
Тенью человека стал потом.
Наркотик-отрава, ведущая к болезням, преступлениям, смерти. Но может быть, это судьба, которой не избежать, рок?
(музыка рэп)
Становится страшно год от года сильней Уже входит в привычку терять старых друзей И хочется плакать, даже не плакать, а выть Ты понимаешь, что не в силах ничего изменить. Тебя не трогают чужие слезы и боль Не надо тебе ничего, ты занят только собой. Задача твоя необычна, но предельно проста: Как можно быстрей уничтожить себя. Не остается любви, проходят страхи и боль Неужели ты действительно доволен собой? Когда на следующий день ломит каждый сустав, Когда желание кайфа душит, словно удав. Тебе нужны твои руки, чтоб об этом говорить, И ноги нужны, чтоб за этим бежать. И деньги только для того, чтобы отдать Ты говоришь, что ты свободен, ты об этом кричишь, Но ты зависишь от того, на чем ты торчишь. Вы, вроде бы , вместе и вроде друзья И ты делишься с ним всем тем, что есть у тебя. Ты сейчас ему отсыплешь, а он это возьмет. А через месяц или год твой лучший друг умрет. И ты будешь убиваться, почему случилось так? А просто был еще третий-ваш общий враг. Тебе надо решать, что ты будешь делать с ним: Или ты, или он- один на один.
Становясь подростком, начинаешь ощущать в себе, какую-то неуверенность, хочется быть принятой всеми: родителями, друзьями, чтоб тебя, уважали и понимали. Хочется быть ком -то
нужной.




Продавцы наркотиков специально подсылают своих людей в компании подростков. Они прикидываются обыкновенными парнями и девчонками, идут на все, предлагают первые дозы бесплатно, обещая наслаждение, решение всех проблем. Они любят провоцировать: "наркотики-для смелых, если не трус - попробуй"
(Стихотворение Е.В. Кирюшкиной "Остановитесь") У отцов на висках седина И морщины, так рано, у мамы Их причина не смерть, не война -Их ребенок с судьбой наркомана.
На глазах боль и ужас, и дрожь,
От бессилья опущены руки.
Воровство, агрессивность и ложь, А теперь еще адские муки.
Или чья-то сестра или дочь.
Превратившись в старуху так рано
И не в силах беду превозмочь.
Шепчет зеркалу горькую драму
«Нет, зеркало, скажи мне, что не я
Гляжу в себя, мне лишь 16 только
В пустых глазах, без смысла, жизнь моя
И сколько мне, скажи, осталось сколько?
Казалось, я свободный человек,
Теперь — раба заряженного шприца!
Мне больно, плохо, тянет тяжесть век...
О, если б можно было вновь родиться.
Тогда я б не послушала друзей
Да и друзья ль они, коль подсадили ловко?
Увы, я их добыча, их трофей.
Бесплатный сыр лишь только в мышеловке.
На чердаках и в сумраке подвалов,
Где грязь и вонь, и ядовитый чад
Без цели, смысла и без идеала
Сегодняшние пацаны сидят.
Для них нет мира. Топкое болото
На месте, где должна цвести любовь
И чувство лишь одно - ломота.
И безнадежье - яд сжигает кровь.
Остановитесь! Стоит ли идти
Туда, где остаешься без возврата?
Сумей от искушения уйти,
Чтоб не попасть за адовые врата.
Остановитесь! Выбросите шприц,
Пока он не дошел до страшной цели
Не будьте же рабами тех тупиц,
Что опыты творят на вашем теле,
На вашей жизни, разуме, любви,
Лишая вас прекрасного на свете.
Остановитесь! Жизни гимн — живи
Живи всей полнотою на планете.
Уже первая доза-это начало цепи зависимости и гибели. Наркотики - это беда. Беда для всех нас. Дети - наркоманы становятся агрессивными, злобными, теряют связь с родными, вынуждены врать, идти на преступления.
Стихотворение "Пока не поздно"
Мы с неоправданным упорством понять серьезно не хотим Что подрастает слабое потомство, познав и алкоголь и героин. А мы - родители, виним и школу и друзей, кино, и передачи обвиняем Милицию, общественность , врачей, тем самым вроде бы с себя вину снимаем Никак мы время для общенья не найдем, работой заняты, заботами, делами
Лишь изредка следим, контроль ведем, как отпрыск учится, чем занят вечерами. А материально все им отдаем, чтоб сытно ели и красиво одевались. Порой себе откажем мы во всем - ни в чем бы детки наши не нуждались
О как бы нам потом не горевать, не каяться, что за детьми не уследили И не пришлось упреков получать, что мы их воспитанье упустили. Пока не поздно-оглянитесь, посмотрите и на своих, и на других детей. Избавьте их! Спасите! Охраните! От этой дури и от мрази всей.
Сценка.
2 подростка. Один достает пачку сигарет и читает 1й "Минздрав предупреждает»
Как будто бы Минздрав не знает, что сигареты нынче в моде Все курят, при любой погоде 2й  Если курить ты не привык, како же ты мужик? 1й  Я пиво очень пить люблю, а в праздник и вина налью 2й   Взрослые нас не убедили, принять немножко можно Все в меру, осторожно И ничего не будет. Живут же как то люди 1й  А вон Колян- он тащится, смотри. Здесь что угодно говори.
Но он вот точно кайф словил. И я за ним бы повторил 2й   Про СПИД мы в школе проходили. О нем нам много говорили 1й   Но кто здесь СПИДа устрашился? Он к нам еще не докатился. 2й   Вот взрослые привыкли то и дело нотации читать-мне надоело! 1й   Пошли гулять, на улице стемнело
(гаснет свет, слышатся голоса) 2й   Ну, что, закурим? 1й   Да можно и глоточек пропустить. Пошли к ларькам, там можно все купить
(в темноте мелькают огни)
2й   Смотри- ка, что за бред? Не понимаю! Что за огни? 1й  Не знаю я, не знаю
( под музыку выходят люди в черных балахонах с зажженными свечами)
1 Мои родители - алкоголики. Я родилась с врожденным пороком сердца, нарушением мозговой деятельности и умерла в возрасте 10 лет. Мои родители до сих пор живы, а моя жизнь была погублена их пьянством
2 Мой отец постоянно курит в комнате, на кухне, он сильно кашляет. Но раком легких почему-то
заболела я. Я долго лечилась, меня мучила страшная боль. И однажды, не выдержав мучений, я
выбросилась из окна. Мне было 14 лет

3 Я стала употреблять наркотики, когда училась в училище. Думала, что только попробую. Я
боролась, но сил не хватило. Умерла в 17 лет от передозировки

(Песня "Генералы песчаных карьеров")
Мы были рождены , чтоб в счастье жить, узнать любовь и видеть свет. Судьбу и бога нам пришлось спросить: кто виноват, кто даст ответ? И вы, увидев нас, не прячьте взгляд: никто из нас ни в чем не виноват. Страданья только в жизни видели: печаль и страх, слепую боль, СПИД, алкоголь, табак, наркотики сыграли в жизни злую роль Давайте жизни вместе защищать, ведь очень , очень страшно умирать.
Вглядись , планета, в их глаза - свое увидишь отраженье Смотреть и не смотреть нельзя. В них -приговор и нет прощенья. Останови, планета, бег! Чтоб каждый мог других услышать. И чтобы каждый человек обрел свою надежду выжить.
Давайте жить интересно, ведь сколько удовольствия можно получать от музыки, от занятий спортом, танцами, а самое главное, от общения друг с другом, ведь жизнь- это то, что люди больше всего стремятся сохранить и, случается, меньше всего берегут. Как страшно жить в кромешной тьме Свой путь ты правильно найди. Чтобы всегда тебе и мне Был свет надежды впереди.
У всех есть выбор: быть или не быть? Земля в цветах или огонь в потемках Нельзя нам так бездушно хоронить То, что на свете вверено потомкам. И мы повторяем на всех языках:
"Тревога! Проснитесь, люди! Спасенье наше в наших руках Другого шанса не будет".
Песня: «Мы вместе» Сценарий составил: методист ЦДТ Матвеева В.Д.
